delicious. SAMEN MET BK

LEVENSLANG KEUKENGELUK

Fen Ean voor het leven, dat wil}(e. Een die alles kan, bijvoorbeeld snel een pica
dichtschroeien. De BK Pure Steel kan op het fornuis én in de oven. Hoe vaker in gebruik,
hoe beter hij wordt! Sterk staaltje, dus!

nha
Hitid

= Vetkant 10 min.
zachtjes bakken.

* Vieeskant bruin
lbalkdcen in 2 min.

= Panin de oven om
vender e garen.

picanha met walnoie

= hoofdgerecht [& personen]

= lactosevrij in_ Meng 1 i nootmuskaat, het kanesl-

= bereiden £ 1 uur [ intrekken £ 1 uur / poeder, de chilivlokken, 2 tl zoubwokken,
oven £ 45 min. 2 el oliffolie en ¥ el granaatappelmelasss

Wirijf het vlees van de picanh.

1 kilo picanha of staartstuk met vet
|vraag aan de slager]

1% tl geraspte nootmuskaat

1% tl kaneelpoeder

snufje chiliviokken

3 tl zoutviokken

5 el milde olijfolie

Massear nog 1 tl zoubdokien in het vet en

laat 1 wur op kame tuur komen

1% el granaatappelmelasse + extra

1 ui, heel fijngesneden

75 g walnoten, geroosterd

+ 250 ml runderbouillon

1 kaneelstokje

1 bosje peterselie, fijngesneden

100 g granaatappelpities

ook nodig: ovenbestendige koekenpan,
bijv. BK Pure Steel koekenpan en
staafmixer met hakmolen

pan in de oven.
kerntemperatuur

Bedruip regelmati

SIAPG MR ANKE SHEL

EF T DO A BREWE R OO0

We geven

b BK Pure Steel
pannen weg.
HEBBEN? |

Ganaar d|-Irfl(lu*.!*:.ll;.léll!‘- n
bk puresteol en unc_mq-'_l
Op bk.nl staat meer info pver
de BK Pure Steel pannaep.

/

BK Pure Stesl pannen hebben alles mee. Dichtschroelen van viees gaat moerteloos en razendsnal
nat als vis en sleren bakken. Als jo de pan elke dag gebrulkt, verkleurt de boder en krijgt hij
een patinalaag. Hoe donkerder de pan, hoe beter de patinalaag én de antisanbak-sigenschappen.
Een natuurtijk proces dat de pan onverwoestbaar maakt. De BK Pure Steel pan i3 geschikt voor
allewarmtebronnen en je maakt 'm soel en makhelijk schoon.

*20% korting op BK Pure Steel pannen

Bij gebrulk van de code delicious2819 ontvang je 20% korting op BK Pure Steel pannen en krijg o
#en BK Mrs, Gripper siliconen pincet cadeau. De code i geldig t/m 31 januar 2020; zie wenw. binl




