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WAT ETEN WE VANDAAG?

24’Kitchen

voor 4 personen

-1ui

- 1 teentje knoflook

- 20 g boter

- 300 g risottorijst

- 750 ml visbouillon

- 200 g doperwten
(diepvries)

- 125 g gerookte forelfilets

- 15 g bieslook

-5 gdragon

- 100 g Hollandse garnalen

- zout en peper

- 1citroen
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Ingredinten Risotto met gerookte forel
en Hollandse garnalen

\

Bereidingswijze

- Pel en snipper de ui en pers de
knoflook.

- Laat de boter smelten in een pan
met dikke bodem en fruit de ui en
de knoflook 3 minuten. Voeg dan
de risottorijst toe en bak al om-
scheppend tot de korrels glazig
zijn.

- Voeg een scheutje bouillon toe
en gaar de rijst in het vocht.

De rijst zal het vocht langzaam
opnemen.

- Voeg, zodra de bouillon is opge-
nomen, weer een scheutje toe.

Blijf roeren en bouillon toevoegen
tot de rijst beetgaar is.
Dit duurt ongeveer 20 minuten.

- Voeg na 15 minuten

de doperwten toe.

- Scheur de forel in kleine stukjes.

Hak de bieslook en de dragon
fijn.

- Roer als de rijst gaar is de forel,

de bieslook, dragon en garnalen
door de risotto.

- Breng op smaak met zout, peper

en de geraspte schil van een
citroen.

Kijk voor inspiratie
en een korte video
van dit recept op
onze website in de
sectie Koken & Eten
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Raymond Klaassen
Y @weerplaza

Vandaag overheerst de bewolking.

Er kan overdag hier en daar wat

lichte regen of motregen vallen, pas

in de avond gaat het harder regenen
als een koufront passeert. De wind
waait uit het zuidwesten en is matig
tot krachtig. Inde loop van de dag
neemt de wind toe en wordt aan zee
hard of stormachtig. Ook is er kans
op zware windstoten die pal aan zee
de 100 km/uur kunnen bereiken. Met
zo'n 8tot 10 gradenis het wel zacht.
Zaterdagis de wind weer iets rustiger.
De zon breekt door, maar het blijft niet
droog. In de loop van de dag trekken
enkele buien over het land. Opnieuw
wordt het 8 tot 10 graden. Zondag
overheerst de bewolking en kan het
enige tijd stevig regenen.

DAGRECORD | Hoogst 14,5°C in1990 | Laagst-174°Cin 1942
GEMIDDELD | Minimum 0,7°C | Maximum6,4°C

(weerplaza)

Zon,maan&zee  \Weeradvies
Morgen Overmorgen VR ZA Z0 MA

ZONOP 08:.07 uur 08:06 uur 7 6 2 7

ZONONDER 17:39  uur 1741 uur GOLF

MAAN OP 1010  uur 10:29 uur

MAANONDER 2232 uur 2340 uur 4 6 m 5

TEMPERATUUR NOORDZEE 6° FIETSEN

Hoogwater Vandaag Morgen 5 5

Vissingen 1625 uur 1655 uur 7 7 6 m

Rotterdam 06:05 uur 06:35 uur WANDELEN

Dordrecht 06:33 uur 07:04 uur

Scheveningen 17:29  uur 18:05 uur 8 7 6 5

IJmuiden 0559 uur 06:29 uur VISSEN

Harlingen 148  uur 1220 uur

Delfzijl 14:05 uur 14:35 uur [ GUNSTIG NIET ZO GUNSTIG M ONGUNSTIG
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3 dagen Ontdek de Veluwe

Fletcher Hotel-Restaurant Wolfheze****
+ Ontvangst met een welkomstdrankje

+ 2 x overnachting

* 2 x uitgebreid ontbijtbuffet

1 x heerlijk hoofdgerecht

+ Gebruik van het binnenzwembad
+ Gratis WiFi en parkeren

Aankomst t/m 30 april 2019
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